avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau o pé% 4,@4,
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe Kundlnnen,

wir mdchten Sie informieren, dass Salate aller Art, Fenchel, Mangold,
Kohlrabi, Stauden — und Knollensellerie, Zwiebelbund, Paprika, Tomaten,
Physalis, Kurbisse, Broccoli, Blumenkohl, Griin — Schwarzkohl, Rucola und
Krauter aus Eigenanbau stammen.

Diese Woche empfehlen wir:

Blumenkohl mit Bandnudeln

Zutaten:

400 g Bandnudeln (oder andere), 1 mittelgrolder Blumenkohl, ca. 70g
Butter, Olivendl, ca. 100 g Parmesan ( oder anderer guter Hartkase), Salz,
Pfeffer

Zubereitung:

Nudeln bissfest weich kochen. Blumenkohl dunsten und die Roschen, die
inneren Blatter und die Stangel grob zerteilen.

Butter-Ol-Gemisch in der Pfanne erhitzen und dann in eine gut
vorgewarmte Schussel geben. Die heillen Nudeln, den Kase und den
Blumenkohl hineingeben und alles gut vermischen.

Uber das Ganze ein wenig Kochwasser vom Blumenkohl schiitten. Salzen
und Pfeffern.

Einen guten Appetit und eine schone Woche winscht das
avantiandi -Team!



